INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA PRODUKTU
ZEGAREK TYPU SMARTWATCH (SMARTBAND)

Niniejsze informacje przygotowano zgodnie z wymaganiami Rozporzgdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE-GPSR) 2023/988 w sprawie ogdlnego
bezpieczenstwa produktu. Celem ponizszych wskazowek jest zapewnienie
bezpiecznego korzystania z zegarka typu smartwatch.

ZASADY OGOLNE

1. Zapoznanie sie z instrukcja obstugi:
Przed rozpoczeciem uzytkowania smartwatcha nalezy doktadnie zapoznac
sie z jego instrukcjg obstugi oraz informacjami dostarczonymi przez
producenta lub sprzedawce. Smartwatcha nalezy uzywaé wytgcznie zgodnie z
jego przeznaczeniem — jako urzgdzenia noszonego na nadgarstku.

2. Kontrola stanu smartwatcha:
Przed pierwszym uzyciem i w trakcie uzytkowania sprawdzaj, czy smartwatch
oraz jego elementy (np. pasek, koperta, szkto, zapiecie) nie sg uszkodzone
ani nadmiernie zuzyte. W celu zapewnienia dtugotrwatego, bezpiecznego i
bezawaryjnego uzytkowania smartwatcha nalezy stosowac sie do instrukcji
obstugi.

WARUNKI OTOCZENIA

Smartwatch nalezy chroni¢ przed skrajnymi warunkami Srodowiskowymi, takimi jak
silne nastonecznienie, wysoka temperatura (np. sauna, wnetrze nagrzanego
samochodu), mroz czy intensywna wilgo¢. Gwattowne zmiany temperatury, czyli tzw.
szok termiczny, mogg powodowac kondensacje pary wodnej wewnagtrz urzgdzenia,
np. pod ekranem dotykowym. Zjawisko to moze prowadzi¢ do zaktdcen dziatania
czujnikéw, wyswietlacza, a nawet baterii. Wystepuje m.in. podczas przejscia z
zimnego otoczenia do cieptego (lub odwrotnie) oraz przy nagtym zanurzeniu
zimnego smartwatcha w cieptej wodzie (lub odwrotnie). W celu ograniczenia ryzyka
szoku termicznego zaleca sie odczekanie, az urzgdzenie dostosuje sie do
temperatury otoczenia, zanim zostanie wystawione na skrajne warunki.

BEZPIECZENSTWO

1. Dzieci i zwierzeta
Smartwatch i jego akcesoria powinny by¢ przechowywane w sposéb
bezpieczny, z dala od dzieci i zwierzat. Produkt nie jest przeznaczony do
celoéw innych niz uzytkowanie zgodne z jego funkcjg. W przypadku
przypadkowego potkniecia czesci nalezy natychmiast zasiegng¢ pomocy
medycznej.

2. Alergie
W szczegdlnych przypadkach smartwatch moze powodowacé reakcje



alergiczne. Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy upewnic sie, z jakich
materiatow zostat wykonany. W przypadku wystgpienia objawéw alergii
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

3. Parametry biometryczne i okotomedyczne
Smartwatch jest urzgdzeniem wspierajgcym aktywny tryb zycia, ale nie jest
urzgdzeniem medycznym i nie stuzy do diagnozowania ani leczenia
jakichkolwiek schorzen. Dane takie jak tetno, cisnienie krwi, saturacja,
temperatura ciata, cykl menstruacyjny, EKG, poziom cukru, poziom stresu,
liczba oddechdéw na minute (RPM) itp, majg charakter orientacyjny i mogg by¢
niedoktadne w zaleznosci od warunkéw zewnetrznych i sposobu uzytkowania.
Nie nalezy podejmowac decyzji zdrowotnych, np. leczenia ani przyjmowania
lekow wytgcznie na podstawie wynikow pomiarow ze smartwatcha. W razie
watpliwosci zawsze skonsultuj sie z lekarzem.

4. tadowanie
Przed korzystaniem ze smartwtacha nalezy zapoznac sie z instrukcja obstugi,
a w szczegolnosci parametrami tadowania. Do tadowania smartwatcha nalezy
uzywac wytgcznie oryginalnej tadowarki i przewodu dostarczonych przez
producenta lub rekomendowanych jako bezpieczne. Nie taduj urzagdzenia w
poblizu wody, wilgoci ani tatwopalnych materiatow. Unikaj tadowania w
miejscach o skrajnych temperaturach, takich jak wnetrze nagrzanego
samochodu. Przed podtgczeniem upewnij sie, ze styki tadowania sg czyste i
suche. Nie przykrywaj urzgdzenia podczas fadowania, aby zapobiec
przegrzaniu. W razie zauwazenia uszkodzen kabla, tadowarki lub
nadmiernego nagrzewania, natychmiast odtgcz urzgdzenie i skontaktuj sie z
serwisem. Nie uzywaj nieoryginalnych ani niecertyfikowanych akcesoriow, a w
przypadku tadowania indukcyjnego nie umieszczaj metalowych przedmiotéw
miedzy zegarkiem a tadowarka.

5. Dodatkowe srodki ostroznosci
W przypadku posiadania wszczepionego urzgdzenia medycznego, takiego jak
rozrusznik serca, aparat stuchowy itp. przed uzyciem smartwatcha nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. Pole elektromagnetyczne emitowane przez
smartwatch moze wptywaé na dziatanie niektorych urzgdzen. Bezpieczenhstwo
uzytkowania w takich sytuacjach powinno by¢ kazdorazowo oceniane
indywidualnie przez lekarza.

KONTAKT SUBSTANCJAMI

1. Ochrona przed substancjami niebezpiecznymi:
Unika¢ bezposredniego kontaktu z substancjami zrgcymi, tatwopalnymi oraz
innymi agresywnymi chemikaliami, takimi jak detergenty, rozpuszczalniki,
perfumy, oleje. Zaleca sie zdejmowanie smartwatcha na czas naktadania
produktow kosmetycznych takich jak: olejki, balsamy, kremy, lakiery do
witosOw i ponowne zaktadanie dopiero po ich wchtonigciu/osuszeniu skory.
2. Kontakt z pytem
Smartwatch nalezy chronic przed zapyleniem, zwtaszcza w srodowiskach
takich jak place budowy, warsztaty czy tereny pustynne. Po ekspozycji na



kurz lub piasek, smartwatch nalezy delikatnie oczysci¢, zwracajgc szczegdlng
uwage na szczeliny i elementy ruchome.

3. Kontakt z gazami
Unikaj narazania smartwatcha na dziatanie agresywnych gazéw
chemicznych, takich jak opary rozpuszczalnikéw, paliw, gazéw
przemystowych czy srodkéw dezynfekujgcych. Diugotrwata ekspozycja moze
réwniez wptyng¢ na doktadnos¢ dziatania urzgdzenia.

OCHRONA

1. Kontakt z wodga - wodoszczelnosé:
Przed kontaktem z wodg zapoznaj sie z klasg wodoszczelnosci smartwtacha,
ktéra umieszczona jest w specyfikacji. Klasa wodoszczelnosci podawana jest
w jednostkach IP (Ingress Protection) — Klasyfikacja odpornosci na pyt i wode.
Klasa IP okresla odpornos¢ w warunkach laboratoryjnych, ale nie uwzglednia
ruchu, temperatury czy cisnienia dynamicznego w codziennym uzytkowaniu.
Przed kontaktem z wodg sprawdz zalecenia dla konkretnego modelu i upewnij
sie, ze elementy, takie jak koronka czy ztgcza, sg zabezpieczone. Nie nalezy
korzysta¢ z przyciskow ani ekranu dotykowego pod wodg. Wodoszczelnos¢
moze sie zmniejszac z czasem, dlatego zaleca sie jej okresowe testowanie.
W przypadku zegarkdw o tej samej klasie wodoszczelno$ci, nalezy zwrécié
uwage, ze zakres faktycznej ochrony przed wodg moze rdzni¢ sie w
zaleznosci od konkretnego modelu, jego konstrukcji i przeznaczenia. Dlatego
zawsze nalezy sprawdzi¢, co oznacza wodoszczelnosc dla danego modelu i
stosowac sie do wskazowek zawartych w jego specyfikacji.

2. Pole magnetyczne
Nalezy unikac bliskosci zrédet pola magnetycznego (np. magnesy, gtosniki,
lodéwki, smartfony), ktére mogg wptywac na dziatanie czujnikow i uktadéw
wewnetrznych.

3. Wstrzasy / Uszkodzenie mechaniczne
Smartwatch nalezy chronic przed silnymi wstrzgsami, uderzeniami i
upadkami, ktére mogg prowadzi¢ do jego uszkodzenia - zarbwno
zewnetrznego, jak i wewnetrznego.

4. Szok termiczny
Nie nalezy wystawiaC smartwatcha na dziatanie wysokich réznic temperatur.

5. Czyszczenie i konserwacja
Czysc¢ urzadzenie miekka, suchg szmatkg. Po kontakcie z wodg (zwtaszcza
stong lub chlorowang) optucz go czystg wodg i doktadnie osusz. Regularnie
sprawdzaj stan paska i koperty, a w szczegolnosci ztgczy do tadowania. W
razie potrzeby skontaktuj sie z dedykowanym serwisem. Regularnie kontroluj
stan smartwatcha.

6. Przechowywanie
Przechowuj zegarek w suchym, zacienionym przewiewnym miejscu, z dala od
zrédet ciepta i promieniowania UV. Nalezy rowniez unikac¢ przechowywania w
miejscach narazonych na bardzo niskie temperatury, ktére mogg powodowac
sztywnienie materiatéw, mikropekniecia oraz obnizenie elastycznosci,
szczegolnie w przypadku gumy, silikonu i skory.



7. Naprawai serwis
Smartwatcha nie nalezy rozkreca¢ ani modyfikowa¢ samodzielnie, poniewaz
grozi to uszkodzeniem mechanizmu lub utratg wodoodpornosci. W przypadku
usterki skontaktuj sie z obstugg serwisowg dedykowang temu produktowi.

8. Bezpieczenstwo akumulatora
Smartwatch zawiera akumulator, ktéry nalezy chroni¢ przed ogniem, woda,
chemikaliami i skrajnymi temperaturami. Nie wolno go rozbierac, zgniata¢ ani
przebijac. W przypadku uszkodzen, takich jak wyciek, przegrzewanie czy
deformacja, nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania. W skrajnych
sytuacjach, np. w wyniku zwarcia, niewtasciwego tadowania lub przegrzania,
moze dojs¢ do pozaru lub eksplozji. Dlatego nalezy stosowac wytgcznie
dedykowane, sprawne akcesoria i unika¢ narazania urzgdzenia na
niekorzystne warunki, takie jak: pozostawienie urzgdzenia lub tadowarki w
nagrzanym aucie, na stoncu lub blisko zrodta ciepta, w niskiej temperaturze
(np. tadowanie na mrozie), wysokiej wilgotnosci lub kontakt z wodg podczas
tadowania, bezposredni kontakt z ogniem, zgniecenie, przebicie lub inne
uszkodzenia baterii, uzywanie nieoryginalnych bgdz uszkodzonych tadowarek
oraz fadowanie urzadzenia w zamknietych przestrzeniach bez wentylacji (np.
pod poduszka), lub pozostawienie bez nadzoru.

9. Zasilanie
Smartwatch jest zasilany baterig typu akumulator lub akumulator zasilany
energig stoneczng. Akumulator tadowac nalezy parametrami okreslonymi w
specyfikacji.

ZGLASZANIE PROBLEMOW

Nalezy zachowa¢ dowdd zakupu, aby moc skorzystaé z uprawnien gwarancyjnych.
W przypadku napraw zaleca sie stosowanie wytgcznie oryginalnych czesci
zamiennych. Gwarancja nie obejmuje uszkodzenh powstatych w wyniku
nieprawidtowego uzytkowania. W razie problemdw skontaktuj sie z punktem
sprzedazy, w ktérym dokonano zakupu.

OCHRONA SRODOWISKA

1. Utylizacja produktu
E Urzgdzenie oznaczone jest symbolem przekreslonego kontenera na
odpady, co oznacza, ze zgodnie z Dyrektywg 2012/19/UE (Waste Electrical
and Electronic Equipment — WEEE) nie moze by¢ utylizowane wraz z
odpadami komunalnymi. Po zakonczeniu okresu uzytkowania sprzet
elektryczny i elektroniczny nalezy przekaza¢ do wyznaczonego punktu
zbiodrki, gdzie zostanie poddany procesowi recyklingu. Odpowiednia
segregacja i przetwarzanie takich odpadéw pozwala ograniczy¢ negatywny
wptyw na srodowisko i zdrowie cztowieka oraz wspiera ochrone zasobow
naturalnych. Informacje na temat lokalnych punktéw zbiorki mozna uzyska¢ w
urzedzie gminy, punkcie sprzedazy sprzetu lub w serwisie zajmujgcym sie



odbiorem elektroodpaddw, np. https://elektrosmieci.pl lub
https://mojeodpady.pl.
2. Utylizacja baterii

E Zgodnie z Dyrektywg UE 2006/66/WE z pdzniejszymi zmianami
(2013/56/UE), produkt oznaczony jest symbolem przekreslonego kosza na
Smieci, co wskazuje, ze zawarte w nim baterie lub akumulatory nie mogg by¢
usuwane wraz z odpadami komunalnymi. Zuzyte ogniwa nalezy oddawac do
odpowiednich punktéw zbiorki, zgodnie z przepisami lokalnymi oraz unijnymi,
ktére regulujg ich bezpieczny odbior, recykling i utylizacje. Aby uzyskac
szczegotowe informacje o dostepnych procedurach, nalezy skontaktowac sie
z lokalnym urzedem, punktem selektywnej zbiérki odpaddéw lub firmg
zajmujgcy sie gospodarkg odpadami, np. https://elektrosmieci.pl lub
https://mojeodpady.pl.

3. Minimalizacja odpadéw
Dla dobra srodowiska, jesli to mozliwe, napraw smartwatch zamiast go
wyrzucac.

Pamietaj! Wtasciwa utylizacja i odpowiedzialne uzytkowanie pomagajg chroni¢
Srodowisko naturalne.
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