INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA PRODUKTU
SLUCHAWKI (NAUSZNE | DOUSZNE)

Niniejsze informacje przygotowano zgodnie z wymaganiami Rozporzgdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE-GPSR) 2023/988 w sprawie ogdlnego
bezpieczenstwa produktu. Celem ponizszych wskazowek jest zapewnienie
bezpiecznego korzystania ze stuchawek (nausznych jak i dousznych).

ZASADY OGOLNE

1. Zapoznanie sie z instrukcja obstugi:
Przed rozpoczeciem uzytkowania stuchawek nalezy zapoznac sie z
informacjami dotyczgcymi ich uzytkowania, czyszczenia i konserwaciji.
Stuchawki nalezy uzywac¢ wytgcznie zgodnie z ich przeznaczeniem — jako
urzgdzenia audio zaktadanego na uszy. Dotyczy to zaréwno stuchawek
nausznych, jak i dousznych.

2. Kontrola stanu smartwatcha:
Przed pierwszym uzyciem oraz regularnie w trakcie uzytkowania sprawdzaj,
czy stuchawki oraz ich elementy (np. nauszniki, przewody, wktadki douszne,
patagk, ztgcza) nie sg uszkodzone ani nadmiernie zuzyte. Aby zapewni¢
dtugotrwate, bezpieczne i bezawaryjne dziatanie stuchawek, nalezy stosowac
sie do zalecen zawartych w instrukcji obstugi.

WARUNKI OTOCZENIA

Stuchawki nalezy chroni¢ przed skrajnymi warunkami, takimi jak silne
nastonecznienie, wysoka temperatura (np. sauna, wnetrze nagrzanego samochodu),
mréz czy intensywna wilgo¢. Gwattowne zmiany temperatury, tzw. szok termiczny,
mogg prowadzi¢ do kondensaciji pary wodnej wewnatrz stuchawek — np. w komorach
przetwornikéw lub w obudowie elektroniki. Moze to powodowac zaktdcenia dziatania,
pogorszenie jakosci dzwieku, a nawet uszkodzenie baterii lub elementow
elektronicznych. Zjawisko to wystepuje m.in. podczas szybkiego przejscia z zimnego
do cieptego otoczenia (lub odwrotnie) albo przy kontakcie zimnych stuchawek z
cieptg wodg lub wilgotnym powietrzem. Aby ograniczy¢ ryzyko, zaleca sie pozwoli¢
stuchawkom stopniowo dostosowac¢ sie do temperatury otoczenia przed ich uzyciem
w ekstremalnych warunkach.

BEZPIECZENSTWO

1. Dzieci i zwierzeta
Stuchawki oraz ich akcesoria nalezy przechowywac w bezpiecznym miejscu,
z dala od dzieci i zwierzat. Produkt nie jest przeznaczony do innych celow niz
odstuch dzwieku zgodnie z jego funkcja. Mate elementy, takie jak wktadki
douszne, koncéwki czy adaptery, mogg stanowi¢ ryzyko zadtawienia. W



przypadku ich przypadkowego potkniecia nalezy niezwtocznie skontaktowac
sie z lekarzem.

2. Alergie
W szczegdlnych przypadkach stuchawki mogg powodowac reakcje
alergiczne, zwtaszcza przy diuzszym kontakcie z elementami majgcymi
stycznos$c¢ ze skorg, takimi jak nauszniki, wktadki douszne czy patgk. Przed
rozpoczeciem uzytkowania warto sprawdzic, z jakich materiatéw zostaty
wykonane. W przypadku wystgpienia podraznien, zaczerwienienia lub innych
objawdéw alergii nalezy przerwac uzytkowanie i skonsultowac sie z lekarzem.

3. Ladowanie
Stuchawki nalezy tadowac wytgcznie oryginalng tadowarka lub
rekomendowanym przewodem, zgodnie z instrukcjg obstugi. Unikaj tadowania
w poblizu wody, wilgoci oraz materiatow tatwopalnych. Nie taduj urzgdzenia w
skrajnych temperaturach — np. na rozgrzanym grzejniku, w nagrzanym
samochodzie czy na mrozie. Moze to prowadzi¢ do przegrzania lub
uszkodzenia baterii. Przed podtgczeniem upewnij sie, ze styki tadowania sg
czyste i suche. W przypadku uszkodzen kabla lub przegrzewania — przerwij
tadowanie i skontaktuj sie z serwisem.

4. Dodatkowe srodki ostroznosci
W przypadku posiadania wszczepionego urzgdzenia medycznego, takiego jak
rozrusznik serca, kardiowerter-defibrylator czy pompa insulinowa, przed
rozpoczeciem korzystania ze stuchawek — zwtaszcza bezprzewodowych lub z
funkcjg aktywnej redukcji szumow (ANC) — nalezy skonsultowac sie z
lekarzem. Stuchawki mogg emitowac fale radiowe i pole elektromagnetyczne,
ktére w niektorych przypadkach mogg zaktécac prace urzgdzen medycznych.
Bezpieczenstwo uzytkowania powinno by¢ kazdorazowo ocenione
indywidualnie przez lekarza, zgodnie ze specyfikg danego urzadzenia

5. Urzadzenia stuchowe
Korzystanie ze stuchawek w potgczeniu z aparatem stuchowym (nausznym
lub wewnatrzkanatowym) moze powodowacé zakiécenia, takie jak sprzezenie
akustyczne (piski), znieksztatcenia dzwieku lub zaktécenia
elektromagnetyczne, szczegolnie w starszych modelach aparatow. Zbyt
bliskie umieszczenie stuchawek przy mikrofonie aparatu moze pogorszy¢
jako$¢ dzwieku. Zaleca sie zachowanie ostroznosci, unikanie wysokiej
gtosnosci i — w razie watpliwosci — konsultacje z protetykiem stuchu.

KONTAKT SUBSTANCJAMI

1. Ochrona przed substancjami niebezpiecznymi:
Unikaj bezposredniego kontaktu stuchawek z substancjami zrgcymi,
tatwopalnymi oraz agresywnymi chemikaliami, takimi jak detergenty,
rozpuszczalniki, perfumy czy oleje. Przed uzyciem stuchawek zaleca sie
odczekanie, az kosmetyki takie jak kremy, balsamy, olejki czy lakiery do
witoséw wchtong sie lub catkowicie wyschng. Kontakt z tego typu
substancjami moze uszkodzi¢ materiaty stuchawek lub wptyng¢ na ich
dziatanie.



2. Kontakt z pytem
Stuchawki nalezy chroni¢ przed nadmiernym zapyleniem, szczegolnie w
Srodowiskach takich jak place budowy, warsztaty czy tereny piaszczyste. Kurz
i drobiny moga przedostac sie do wnetrza obudowy, przetwornikéw lub portéw
tadowania, co moze wptyng¢ na jakos¢ dzwieku lub dziatanie urzgdzenia. Po
ekspozycji na kurz lub piasek stuchawki nalezy delikatnie oczyscic¢ sucha,
miekka Sciereczka, zwracajgc szczegolng uwage na siateczki i otwory
akustyczne.

3. Kontakt z gazami
Unikaj narazania stuchawek na dziatanie agresywnych gazéw chemicznych,
takich jak opary rozpuszczalnikow, paliw, gazoéw przemystowych czy silnych
srodkow dezynfekujgcych. Diugotrwata ekspozycja na tego typu substancje
moze prowadzi¢ do uszkodzenia obudowy, pogorszenia jakosci dzwieku, a w
niektérych przypadkach rowniez zaktoci¢ prawidtowe dziatanie elektroniki
wewnatrz urzgdzenia.

OCHRONA

1. Kontakt z woda - wodoszczelnos¢:
Przed kontaktem stuchawek z wodg zapoznaj sie z ich klasg
wodoszczelnosci, podang w specyfikacji producenta. Klasa ta oznaczana jest
najczesciej symbolem IP (Ingress Protection) i okresla odpornosé¢ urzgdzenia
na pyt i wilgo¢ w warunkach testow laboratoryjnych. Nalezy jednak pamietac,
ze nie uwzglednia ona czynnikow takich jak ruch, cisnienie dynamiczne czy
zmiany temperatury podczas codziennego uzytkowania.Przed uzyciem
stuchawek w wilgotnym srodowisku sprawdz, czy porty tadowania i inne
newralgiczne elementy sg dobrze zabezpieczone. Nie nalezy uzywaé
stuchawek ani ich etui pod wodg, ani dotykac elementéw sterujgcych, gdy sg
mokre. Wodoszczelnos¢ moze sie obniza¢ z czasem, dlatego zaleca sie
unikanie nadmiernej ekspozycji na wilgo¢ oraz przestrzeganie zalecen
producenta dla konkrethnego modelu. Dwa urzgdzenia o tej samej klasie IP
moga réznic sie konstrukcjg i zakresem ochrony, dlatego zawsze nalezy
stosowac sie do wskazowek zawartych w dokumentacji technicznej produktu.

2. Pole magnetyczne
Stuchawki powinny by¢ przechowywane i uzywane z dala od silnych zrodet
pola magnetycznego, takich jak gtosniki, magnesy, smartfony czy urzgdzenia
AGD. Pole magnetyczne moze wptywac na prace komponentéw
elektronicznych stuchawek, a takze zaktécac¢ dziatanie aparatow stuchowych,
powodujgc niepozgdane dzwieki lub sprzezenia. Silne pole magnetyczne,
zwtaszcza w potgczeniu z polem elektrycznym, moze powodowac zaktdcenia
w sygnale audio — np. szumy, trzaski lub znieksztatcenia dzwieku.
Uzytkownicy aparatow stuchowych powinni zachowa¢ ostroznosc¢ i unikac
bliskiego kontaktu stuchawek z tego typu urzgdzeniami.

3. Wstrzasy / Uszkodzenie mechaniczne
Stuchawki nalezy chroni¢ przed silnymi wstrzgsami, uderzeniami i upadkami,
ktére mogg prowadzi¢ do uszkodzenia obudowy, przetwornikéw, elementéw



elektronicznych lub ztgczy. Nawet drobne uszkodzenia mechaniczne mogag
wptywac na jakos¢ dzwieku, stabilnos¢ potaczenia lub komfort uzytkowania.

. Szok termiczny

Unikaj nagtych zmian temperatury — np. przenoszenia stuchawek z zimna do
ciepta — poniewaz moze to prowadzi¢ do kondensacji wilgoci wewnatrz
urzgdzenia. Moze to negatywnie wptyng¢ na elektronike, jakos¢ dzwieku i
zywotnos¢ baterii. Przed uzyciem stuchawek po zmianie temperatury, pozwol
im sie stopniowo dostosowaé do nowego otoczenia.

. Czyszczenie i konserwacja

Czysc¢ stuchawki miekkg, suchg sciereczka. Po kontakcie z wodg — zwlaszcza
stong lub chlorowang — przetrzyj je wilgotng szmatkg z czystg wodag, a
nastepnie doktadnie osusz. Unikaj stosowania srodkéw chemicznych.
Regularnie sprawdzaj stan wktadek, portow tadowania oraz etui tadujgcego.
W przypadku zauwazenia uszkodzen lub problemoéw z dziataniem, skontaktu;j
sie ze sprzedawca.

. Przechowywanie

Stuchawki nalezy przechowywac w suchym, zacienionym i przewiewnym
miejscu, z dala od zrédet ciepta oraz promieniowania UV. Unikaj
przechowywania ich w miejscach narazonych na bardzo niskie temperatury,
ktére mogg prowadzi¢ do sztywnienia tworzyw, mikropekniec oraz
pogorszenia elastycznosci materiatow, zwtaszcza gumy, silikonu i plastiku.
Odpowiednie warunki przechowywania pomagajg zachowac trwatosc i
sprawnos¢ urzgdzenia.

. Naprawa i serwis

Stuchawek nie nalezy samodzielnie rozkreca¢ ani modyfikowac, poniewaz
grozi to uszkodzeniem wewnetrznych komponentéw, utratg gwarancji lub
pogorszeniem parametrow dziatania, takich jak jakos¢ dzwieku czy
szczelnosc. W przypadku awarii lub podejrzenia usterki skontaktuj sie ze
sprzedawcg lub serwisem.

. Bezpieczenstwo akumulatora

Stuchawki zawierajg akumulator, ktory nalezy chroni¢ przed ogniem, woda,
chemikaliami i skrajnymi temperaturami. Nie wolno go rozbierac, zgniata¢ ani
przebijac. W przypadku uszkodzen, takich jak wyciek, przegrzewanie czy
deformacja, nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania. W skrajnych
sytuacjach, np. w wyniku zwarcia, niewtasciwego tadowania lub przegrzania,
moze dojs¢ do pozaru lub eksplozji. Dlatego nalezy stosowac wytgcznie
dedykowane, sprawne akcesoria i unika¢ narazania urzgdzenia na
niekorzystne warunki, takie jak: pozostawienie urzgdzenia lub tadowarki w
nagrzanym aucie, na stoncu lub blisko zrodta ciepta, w niskiej temperaturze
(np. tadowanie na mrozie), wysokiej wilgotnosci lub kontakt z wodg podczas
tadowania, bezposredni kontakt z ogniem, zgniecenie, przebicie lub inne
uszkodzenia baterii, uzywanie nieoryginalnych bgdz uszkodzonych tadowarek
oraz tadowanie urzgdzenia w zamknietych przestrzeniach bez wentylacji (np.
pod poduszka), lub pozostawienie bez nadzoru.



9. Zasilanie
Smartwatch jest zasilany baterig typu akumulator. Akumulator tadowaé nalezy
parametrami okreslonymi w specyfikacji.

10. Wptyw na stuch
Dtugotrwate stuchanie dzwieku przy wysokim poziomie gtosnosci moze
prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia stuchu. W celu ochrony zdrowia zaleca
sie korzystanie ze stuchawek przy umiarkowanej gtosnosci i unikanie
dtugiego, ciggtego odstuchu. Nie nalezy zwiekszac gtosnosci w hatasliwym
otoczeniu, poniewaz moze to prowadzi¢ do nieswiadomego przekroczenia
bezpiecznego poziomu dzwieku. Wskazane jest robienie regularnych przerw
podczas korzystania ze stuchawek. W przypadku pojawienia sie szuméw
usznych, uczucia zatkania uszu, bolu lub nadwrazliwosci na dzwieki, nalezy
przerwac uzytkowanie i skonsultowac sie z lekarzem. W miare mozliwosci
nalezy korzystac z funkcji ograniczenia gtosnosci dostepnych w urzgdzeniu
lub aplikaciji.

ZGLASZANIE PROBLEMOW

Nalezy zachowac¢ dowdd zakupu, aby moc skorzystaé z uprawnien gwarancyjnych.
W przypadku napraw zaleca sie stosowanie wytgcznie oryginalnych czesci
zamiennych. Gwarancja nie obejmuje uszkodzenh powstatych w wyniku
nieprawidtowego uzytkowania. W razie problemow skontaktuj sie z punktem
sprzedazy, w ktérym dokonano zakupu.

OCHRONA SRODOWISKA

1. Utylizacja produktu
E Urzgdzenie oznaczone jest symbolem przekreslonego kontenera na
odpady, co oznacza, ze zgodnie z Dyrektywg 2012/19/UE (Waste Electrical
and Electronic Equipment — WEEE) nie moze by¢ utylizowane wraz z
odpadami komunalnymi. Po zakonczeniu okresu uzytkowania sprzet
elektryczny i elektroniczny nalezy przekaza¢ do wyznaczonego punktu
zbidrki, gdzie zostanie poddany procesowi recyklingu. Odpowiednia
segregacja i przetwarzanie takich odpadéw pozwala ograniczy¢ negatywny
wptyw na srodowisko i zdrowie cztowieka oraz wspiera ochrone zasobow
naturalnych. Informacje na temat lokalnych punktéw zbiérki mozna uzyskaé w
urzedzie gminy, punkcie sprzedazy sprzetu lub w serwisie zajmujgcym sie
odbiorem elektroodpadow, np. https://elektrosmieci.pl lub
https://mojeodpady.pl.

2. Utylizacja baterii

E/ Zgodnie z Dyrektywg UE 2006/66/WE z pdzniejszymi zmianami
(2013/56/UE), produkt oznaczony jest symbolem przekreslonego kosza na
Smieci, co wskazuje, ze zawarte w nim baterie lub akumulatory nie moga by¢
usuwane wraz z odpadami komunalnymi. Zuzyte ogniwa nalezy oddawac¢ do
odpowiednich punktow zbiorki, zgodnie z przepisami lokalnymi oraz unijnymi,


https://elektrosmieci.pl/
https://elektrosmieci.pl/
https://mojeodpady.pl/

ktore regulujg ich bezpieczny odbior, recykling i utylizacje. Aby uzyskac
szczegotowe informacje o dostepnych procedurach, nalezy skontaktowac sie
z lokalnym urzedem, punktem selektywnej zbiorki odpaddw lub firmg
zajmujgcg sie gospodarkg odpadami, np. https://elektrosmieci.pl lub
https://mojeodpady.pl.

3. Minimalizacja odpadéw
Dla dobra srodowiska, jesli to mozliwe, napraw smartwatch zamiast go
wyrzucac.

Pamietaj! Wtasciwa utylizacja i odpowiedzialne uzytkowanie pomagajg chroni¢
Srodowisko naturalne.
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